Calculo Renal

Cuidados apés a cirurgia

Recuperacao tranquila apds o tratamento das
pedras nos rins (LECO, URS, NLP).

ORIENTACOES POS-CIRURGICAS

Este guia reune todas as orientacdes de cuidado apods a sua
cirurgia. Leia com atencdo e mantenha-o a méo durante a
recuperacao.

Em caso de davidas, entre em contato com a equipe médica.

Dr. Alexandre Sato
UROLOGIA E CIRURGIA ROBOTICA

Hidrate-se. Reduza o sal. Previna novas pedras.
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Bem-vindo a recuperacao

Este guia foi elaborado para orientar vocé nos cuidados apds a cirurgia de céalculo renal. As
recomendacbes se aplicam tanto a litotripsia extracorpérea (LECO), a ureterolitotripsia
flexivel com laser (URS/RIRS) quanto a nefrolitotripsia percutanea (NLP), com observacdes

especificas para cada técnica.

Importante

Os prazos e cuidados aqui descritos sdo orientacdes gerais. Recomendacdes
individualizadas, prescritas pelo seu médico, devem sempre prevalecer sobre este
material.

1. Primeiras 24 a 48 horas

: Repouso relativo em casa, evitando esforg¢os e ficar muito tempo em pé.

. Hidratacdo abundante: 2,5 a 3 litros de &gua por dia (salvo contraindicacao). A urina deve
ficar clara como agua.

. Uso correto dos analgésicos, anti-inflamatérios e antibidticos prescritos, em horarios
regulares.
. Coar a urina nos primeiros dias para identificar fragmentos eliminados (especialmente

apos LECO ou URS).

. E normal haver: urina rosada ou avermelhada, leve ardor ao urinar, urgéncia miccional e
desconforto lombar.

2. Cuidados com o cateter duplo J

O cateter duplo J é um dispositivo macio que conecta o rim a bexiga, garantindo o fluxo de

urina nos primeiros dias. Ndo aparece externamente e é retirado em consultério, de forma
rapida.

. Pode causar desconforto na bexiga, dor lombar ao urinar e urgéncia miccional — sao
sintomas comuns e melhoram com analgésicos e hidratagao.

. N&o esqueca da data agendada para retirada (geralmente 1 a 4 semanas apds a
cirurgia).

. Manter boa hidratacédo ajuda a tolerar melhor o cateter.

. Procure atendimento se houver febre, sangramento intenso, retencdo urinaria ou dor de

forte intensidade.

3. Cuidados com aincisao (apenas NLP)
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. Curativo trocado a cada 24 a 48 h ou conforme orientagao.

. Manter a regido limpa e seca.

. Banho de chuveiro normalmente liberado apos retirada do dreno/sonda externa.

. Pequenos hematomas e desconforto local séo esperados nos primeiros dias.

. Os pontos costumam ser absorviveis; em casos selecionados, podem ser retirados em
consulta.
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4. Retorno as atividades

s

Os prazos abaixo sdo orientacbes gerais. A liberacdo definitiva € dada no retorno em

consultorio.
Atividades domésticas leves 1 a 3 dias
Trabalho de escritério 3 a7 dias (LECO/URS) | 7 a 14 dias (NLP)
Trabalho com esforco fisico 14 a 30 dias
Dirigir 5 a 7 dias (sem opioides)
Caminhada leve 3 a7 dias
Exercicios intensos / musculacéo 21 a 30 dias
Banho de mar, piscina, banheira Ap0s cicatrizagao (= 21 a 30 dias)
Relacdes sexuais Apds melhora dos sintomas urinarios (= 7 a 14 dias)

5. Medicac0Oes e habitos

Medicacdes
. Tome a medicacgdo prescrita nos horérios certos.
. Antibidtico deve ser tomado até o fim, mesmo se vocé se sentir bem.
. N&o use anti-inflamatorios sem prescricdo — em pacientes com célculos, alguns deles

podem afetar a fungéo renal.

Alimentacao e hidratacao

. Beber bastante 4gua é a medida mais importante. Meta: urina clara o dia todo.
. Reduza o sal e o consumo excessivo de proteina animal.
. Mantenha consumo adequado de calcio (laticinios, com moderac&o) — sua restricdo nao é
benéfica.
. Evite excessos de oxalato (espinafre, beterraba, chocolate, oleaginosas).
. Evite bebidas alcodlicas nos primeiros 7 dias e enquanto estiver em uso de antibiético.
Tabagismo

O cigarro prejudica a cicatrizagdo e aumenta o risco de infecgdo. Recomendamos néo fumar,
especialmente nas 2 semanas seguintes.
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6. Sinais de alerta

ATENCAO
Procure atendimento médico imediato se apresentar:

* Febre acima de 38 °C ou calafrios.

e Sangramento intenso na urina, com coagulos volumosos.

* Dor lombar intensa que ndo melhora com a medicacao.

* Nauseas e vomitos persistentes.

* Retencdo urinaria (incapacidade de urinar).

» Vermelhidao, secre¢cdo com pus ou abertura da incisdo (NLP).

7. Retornos e prevencao de novos calculos

. Primeiro retorno: 7 a 15 dias.

. Retirada do cateter duplo J: 1 a 4 semanas, conforme agendamento.

. Exame de imagem de controle: em 30 a 60 dias.

. Anélise da composicao dos fragmentos eliminados, quando possivel.

. Estudo metabdlico (urina de 24 h e exames de sangue) para identificar fatores

predisponentes e individualizar a prevengéo.

Estamos com vocé

Dr. Alexandre Sato
Especialista em Urologia e Cirurgia Robotica

Em caso de duvidas, entre em contato com o consultério. Em emergéncias fora do
horario comercial, procure o pronto-socorro mais préximo e leve este guia com voceé.

Este material tem carater informativo e educativo. Nao substitui a consulta, diagnéstico ou tratamento médico

individualizado.
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