Postectomia

Cuidados apos a circuncisao

Tudo o que vocé precisa saber para uma
recuperacao tranquila e segura.

ORIENTACOES POS-CIRURGICAS

Este guia reune todas as orientacdes de cuidado apods a sua
cirurgia. Leia com atencdo e mantenha-o a méo durante a
recuperacao.

Em caso de davidas, entre em contato com a equipe médica.

Dr. Alexandre Sato
UROLOGIA E CIRURGIA ROBOTICA

Recuperacéo segura comega com informagéo clara.
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Bem-vindo a recuperacao

Este guia foi elaborado para orientar vocé nos cuidados apés a postectomia (circunciséo). A
recuperacao costuma ser tranquila e rapida — seguir as orientacdes abaixo € o principal fator
para uma boa cicatrizacao e excelente resultado estético.

Importante

Os prazos e cuidados aqui descritos sao orientacdes gerais. Recomendacdes
individualizadas, prescritas pelo seu médico, devem sempre prevalecer sobre este
material.

1. Primeiras 24 a 48 horas

. Repouso relativo em casa, com a regido ligeiramente elevada para reduzir o inchaco.

. Aplicacdo de compressas frias (gelo envolto em pano) por 15 minutos, varias vezes ao
dia, nas primeiras 48 h.

. Uso dos analgésicos e anti-inflamatdérios prescritos, em horarios regulares.

: Antibidtico, se prescrito, deve ser tomado até o fim, mesmo que vocé se sinta bem.

. Manter cueca tipo boxer ou samba-canc&o para apoiar a regiao e evitar atrito.

. Evitar permanecer muito tempo em pé ou sentado em superficies duras nas primeiras
horas.

2. Curativo e higiene

. O curativo inicial costuma ser retirado em 24 a 48 horas, conforme orientagéo.

. A partir dai, faca a higiene local com agua e sabonete neutro durante o banho, sem
esfregar.

. Seque delicadamente com toalha macia ou compressa.

. Apligue a pomada cicatrizante prescrita, conforme orientacdo (geralmente 2 a 3 vezes ao
dia).

. Os pontos sdo absorviveis e caem sozinhos em 2 a 4 semanas.

. E normal haver inchaco, hematomas (roxos), pequena secre¢io amarelada e desconforto

leve nos primeiros dias.

3. Atencao ao urinar

. Vocé poderéa urinar normalmente logo apés a cirurgia.

. Pode haver leve ardor nos primeiros dias, principalmente se o jato encostar nos pontos.
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. Urinar sentado nos primeiros dias e enxaguar a regido com agua ajuda a aliviar.
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4. Retorno as atividades

Os prazos abaixo séo orientagfes gerais para a maioria dos pacientes. A liberacdo definitiva é
dada no retorno em consultorio.

Atividade Quando retomar

Atividades domésticas leves 1 a 3 dias

Trabalho de escritério 3 a7 dias

Trabalho com esforco fisico 15 a 30 dias

Dirigir 5 a 7 dias (sem opioides)
Caminhada leve 7 a 10 dias

Exercicios intensos / musculacéo 30 dias

Banho de mar, piscina, banheira Ap0s cicatrizacao (= 30 dias)
Relacdes sexuais e masturbacao 30 a 40 dias, com liberacdo médica

5. Medicac0Oes e habitos

Medicacdes
. Tome a medicagdo prescrita nos horarios certos, sem pular doses.
. Ndo use AAS (Aspirina), lbuprofeno e outros anti-inflamatérios sem prescricdo —

aumentam o risco de sangramento.

. Em caso de nauseas ou alergia, suspenda o medicamento e contate a equipe.

Alimentacao e hidratacao

: Mantenha boa hidratacé&o (cerca de 2 litros de agua por dia).

. Dieta leve nas primeiras 24 horas, retornando a alimentacdo habitual em seguida.

. Inclua fibras (frutas, verduras, integrais) para evitar constipacao.

. Evite bebidas alcodlicas nos primeiros 7 dias e enquanto estiver em uso de antibiético.
Tabagismo

O cigarro prejudica significativamente a cicatrizacdo e aumenta o risco de infeccao.
Recomendamos n&o fumar, especialmente nas 2 semanas seguintes a cirurgia.

6. Sinais de alerta
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ATENCAO
Procure atendimento médico ou 0 pronto-socorro se apresentar:

e Sangramento intenso que n&o cessa com compressao.

» Febre acima de 38 °C.

e Dor intensa que ndo melhora com a medicagéo.

e Inchago progressivo ou aspecto muito arroxeado/enegrecido da glande.

e Secrecdo com pus, mau cheiro ou vermelhidao importante ao redor da ferida.
e Dificuldade ou dor importante para urinar.

e Abertura dos pontos com exposicao de tecidos.

7. Retorno ao consultério

Em geral, agendamos um retorno entre 7 e 15 dias para avaliagdo da cicatrizacdo, e uma
reavaliacdo em 30 a 45 dias para liberagcdo completa das atividades. Esses prazos podem
variar conforme cada caso.

Estamos com vocé

Dr. Alexandre Sato
Especialista em Urologia e Cirurgia Robética

Em caso de duvidas, entre em contato com o consultério. Em emergéncias fora do
horario comercial, procure o pronto-socorro mais proximo e leve este guia com vocé.

Este material tem carater informativo e educativo. Nado substitui a consulta, diagnéstico ou tratamento médico

individualizado.
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