Rezum

Cuidados apos o tratamento com vapor

Recuperacgao progressiva apos o tratamento da
préstata com vapor de agua.

ORIENTACOES POS-CIRURGICAS

Este guia reune todas as orientacdes de cuidado apods a sua
cirurgia. Leia com atencdo e mantenha-o a méo durante a
recuperacao.

Em caso de davidas, entre em contato com a equipe médica.

Dr. Alexandre Sato
UROLOGIA E CIRURGIA ROBOTICA

Hidrate-se. Tenha paciéncia. A melhora vem em semanas.
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Bem-vindo a recuperacao

Este guia foi elaborado para orientar vocé nos cuidados apds o Rezum (terapia com vapor de
agua para a prostata). E um procedimento minimamente invasivo, mas a melhora dos sintomas
vem de forma progressiva, a medida que o organismo reabsorve o tecido tratado. Paciéncia e
adesao as orientagfes sdo fundamentais.

Importante

Os prazos e cuidados aqui descritos sdo orientacdes gerais. Recomendacdes
individualizadas, prescritas pelo seu médico, devem sempre prevalecer sobre este
material.

1. Primeiros dias com a sonda

Apbs o procedimento, é colocada uma sonda vesical (Foley), mantida por 3 a 7 dias, devido
ao edema inicial da préstata.

. Mantenha a bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga, sempre.

. Esvazie a bolsa regularmente, antes que ela encha completamente.

. Faca higiene local 2 vezes ao dia, com agua e sabonete neutro.

. Fixe bem a sonda na coxa para evitar tracao.

. E normal notar urina rosada e leve desconforto.

. Procure atendimento se a urina parar de sair ou se houver sangramento intenso com
coagulos.

Cuidados gerais nos primeiros dias

. Hidratacdo abundante (2 a 2,5 litros de agua por dia, salvo contraindicacao).

. Uso correto dos analgésicos e antibidticos prescritos.

. Repouso relativo nas primeiras 48 a 72 h, sem esforc¢os.

. Dieta rica em fibras para evitar constipacao.

. Evite bebidas alcodlicas nos primeiros 7 dias e enquanto estiver em uso de antibiético.
. Nao fumar, especialmente nas 2 semanas seguintes.

2. ApoOs aretirada da sonda

E comum apresentar nos primeiros dias/semanas:

. Urgéncia miccional e aumento da frequéncia urinéria.

. Ardor leve ao urinar.
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. Jato ainda fraco ou irregular.
. Sensacao de esvaziamento incompleto.
: Urina ocasionalmente avermelhada, melhorando com hidratagéo.

Recuperacéo progressiva

Os sintomas podem piorar antes de melhorar. Nas primeiras 1 a 2 semanas, o0 jato
urindrio pode parecer pior, devido ao edema inflamatério. A melhora vem
progressivamente, a medida que o tecido tratado é reabsorvido. Os efeitos maximos
costumam ser percebidos em 4 a 12 semanas, com resultado completo avaliado em 3
meses. Tenha paciéncia.
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3. Retorno as atividades

Atividade

Dr. Alexandre Sato | Urologia

Quando retomar

Caminhar em casa

Atividades domésticas leves
Trabalho de escritério

Trabalho com esforco fisico
Dirigir

Caminhada leve

Exercicios intensos / musculacéo
Banho de mar, piscina, banheira

Relagbes sexuais

4. Funcao sexual

Mesmo dia

1 a 3 dias

3 a7 dias

14 a 21 dias

ApOs retirada da sonda (= 3 a 7 dias)

3 ab5dias

21 a 30 dias

Apos retirada da sonda e melhora dos sintomas

14 a 21 dias, com liberacdo médica

. Uma das grandes vantagens do Rezum € a preservacado da funcado sexual: a erecéo e a
ejaculacdo anterdégrada sao mantidas na grande maioria dos pacientes.

. As taxas de ejaculacéo retrograda sdo muito baixas, em contraste com RTU e HoLEP.

: Liberacdo para relagdes sexuais geralmente entre 14 e 21 dias, com avaliagdo médica.

5. Sinais de alerta

ATENCAO

* Febre acima de 38 °C ou calafrios.

* Nauseas e vOmitos persistentes.

Procure atendimento médico imediato se apresentar:

» Retencdo urinaria (incapacidade de urinar) apds retirada da sonda.
e Sangramento intenso com coagulos volumosos que entopem a urina.

» Dor pélvica intensa que ndo melhora com a medicacéo.
e Saida acidental da sonda ou parada do fluxo de urina.

6. Retornos

Este material é informativo e ndo substitui a consulta médica.

Pagina 4



GUIA DE POS-OPERATORIO | REZUM Dr. Alexandre Sato | Urologia

. Retirada da sonda: 3 a 7 dias ap6s o procedimento.
. Primeiro retorno em consultério: 7 a 15 dias.
: Reavaliagdo completa: em 3 meses, com exame de urina, fluxometria e questionario de

sintomas (IPSS).

. Acompanhamento periddico com PSA e ultrassom.

Estamos com vocé

Dr. Alexandre Sato
Especialista em Urologia e Cirurgia Robdtica

Em caso de duvidas, entre em contato com o consultério. Em emergéncias fora do
horario comercial, procure 0 pronto-socorro mais proximo e leve este guia com vocé.

Este material tem carater informativo e educativo. N&o substitui a consulta, diagnéstico ou tratamento médico

individualizado.
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